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SLUITINGSDAGEN

Alle gemeentelijke diensten zullen gesloten zijn op:
* Donderdag 18/05/2023 (O.L.H. Hemelvaart)

* Vrijdag 19/05/2023 (Brugdag)

* Maandag 29/05/2023 (Pinkstermaandag)

* Woensdag 07/06/2023

Wijziging openingsuren bibliotheek

Opgelet! Sinds 01/03/2023 is de bibliotheek in het weekend
enkel open op zaterdag van 10:00 tot 14:00.

Zondag is er geen uitleen meer.

Inleveren kan wel altijd via de inleverbus.

WACHTDIENSTEN g/ 7

GENEESHEREN
089 59 00 59

APOTHEKERS
078 05 17 33 (tussen 22:00 en 9:00 - zonaal tarief)

of www.apotheeklimburg.be

TANDARTSEN

0900 03 05 (< 1,50 /min) s

(op zaterdag, zondag, feest- en brugdagen van 9:00 tot 18:00)
of www.tandarts.be

DIERENARTSEN
- www.dierenarts-van-wacht.be

COLOFON

Verantwoordelijke uitgever
Gemeente en OCMW Gingelom
Sint-Pieterstraat 1, 3890 Gingelom

Vormgeving en druk
www.gijsemberg.be

Fotografie
Elke Corthouts e.a.

Gingelom

SCHEPENCOLLEGE

burgemeester PATRICK LISMONT
(Vooruit - Goesting)

Dr. Kempeneersstraat 116

3890 Gingelom

Tel. 011832561

E-mail: patrick lismont@gingelom.be

Algemene codrdinatie, personeelsbeleid, politie,
financién, ruimtelijke ordening, communicatie,
begraafplaatsen en bevolking.

Na telefonische afspraak, 01188 04 70 of 01188 10 31.

1ste schepen INGRID SCHEEPERS
(Vooruit - Goesting)

Albert Moyaersstraat 68

3890 Gingelom

Tel. 01148 47 64

E-mail: ingrid.scheepers@gingelom.be
Leefmilieu, cultuur en bibliotheek, ICT, toerisme,
tewerkstelling en kunstonderwijs.

Na telefonische afspraak, 0494 9155 77.

2de schepen RITA THIERIE

(Vooruit - Goesting)

Kriekelstraat 11A

3890 Gingelom

E-mail: rita thierie@gingelom.be

Burgerlijke stand, middenstand, sociale woningen,
senioren en gehandicapten, buurtwerking,

ontwikkelingssamenwerking en dierenwelzijn.
Na telefonische afspraak, 0473 36 63 07.

3de schepen GEERT MOYAERS
(Vooruit - Goesting)

Groenplaats 5A

3890 Gingelom

Tel. 0474616202

E-mail: geert.moyaers@gingelom.be

Openbare werken, mobiliteit,
nutsvoorzieningen, sport en landbouw.
Na telefonische afspraak, 0474 6162 02.

4de schepen ANNICK PRINCEN
(Vooruit - Goesting)
Bredenakderstraat 9

3891 Gingelom

Tel. 0475573176

E-mail: annick princen@gingelom.be

Welzijn, onderwijs, jeugd en kinderarmoede.
Na telefonische afspraak, 0475 57 31 76.

VOORWOORD

Een gezonde leefomgeving komt ons allen ten goede!

INHOUD

Als gemeente moeten we verschillende onderwerpen
voortdurend in vraag durven stellen, bijsturen en verbeteren.
Zo engageren we ons voor tal van projecten die gaan over
milieu en duurzaamheid, zoals het bomenplan, het Burgemees-
terconvenant en het Lokaal Energie en Klimaatpact.

leder jaar planten we minstens 20 (klimaat)bomen, ontharden
we pleintjes, doen mee aan maai ‘Mei’ niet, ... en werken
samen met de plaatselijke afdeling van Natuurpunt.

Bovendien mogen propere straten en zuivere bermen geen
droom zijn. Het is een streefdoel! Straat.net was een groot

succes, maar één grote zwerfvuilactie per jaar is niet voldoen- ZOMERSE BBQ’S SAMEN OP

de. Daarom zijn er de laatste jaren verschillende projecten Het Park van de Vriend- HET PODIUM
bijgekomen. Denk maar aan onze grote groep van zwerfvuil- schap nodigt jou uit voor Samen schilderen, tekenen,
meters en -peters en het project van Mooimakers i.s.m. de een gezellig samenzijn. knutselen, ... of samen het

scholen. Ga jij ook? podium op? De inschrijvingen
van Academie Haspengouw
Binnenkort mogen we aan dit lijstje ook een nieuw project gaan weer van start!
toevoegen. Er is namelijk een intakegesprek geweest met

OVAM rond afval en zwerfvuil. Meer hierover lees je in een

volgend infoblad.

Maar ondanks alle sensibiliseringscampagnes blijft het zwerfvuil
en sluikstorten in Vlaanderen toenemen. Kunnen camera’s en A
statiegeld hier wel perk en paal aan stellen? Een kleine

minderheid zorgt voor overlast, terwijl de meerderheid juist

=
wel correct sorteert en voor een propere leefomgeving zorgt. 2 !
Als gemeente willen we ons blijvend inzetten om ook deze
minderheid mee te krijgen in het juist sorteren. Zo organise- b d

ren we binnenkort een uitstap naar de Optimo sorteerinstal-
latie van Beringen, waar je te weten komt wat er gebeurt met

jouw afval.

J gezocht p.16
Juist sorteren zorgt dat je minder vuilniszakken nodig hebt.

Dat is goed voor de portemonnee, maar wat doe je dan met

het teveel aan vuilniszakken? Via Limburg.net kan je deze
omruilen voor slimme sorteerpunten. Kijk dus zeker eens of 02. Gemeente- en OCMW-raad

dit een oplossing voor jou kan zijn. .
03. Milieu

Andere projecten die we aangaan, ondersteunen je bij
renovaties en verbouwingen in een woning, want deze kosten 06. WelZijn
handenvol geld. Je kan dan ook steeds terecht bij onze dienst
wonen en leven met vragen hierover. Samen met Stebo en
Dubo Limburg helpen ze je graag om de nodige vergunningen
en premies aan te vragen.

09. Hoffelijkheid tijdens het sporten
09. Resultaten flitsactie februari-maart

Veel van deze aanvragen zijn digitaal, maar niet iedereen heeft 10. Activiteiten
hier de mogelijkheden toe. Vraag hulp aan onze collega’s of
aan het Mobiel Digipunt. Tweewekelijks komt het Truiens
Digicenter naar de bib om inwoners te helpen met alle vragen
rond PC, smartphones en digitale vaardigheden.

13. Academie Haspengouw
15. Gingelom werft aan

Bij deze doe ik dus opnieuw de oproep: maak gebruik van of 17. Wonen en leven

doe mee aan onze projecten, respecteer het groen en de

netheid van onze gemeente. Zo dragen we allen ons steentje 18. Terugblik

bij aan een beter leefmilieu!

21. Familieleven

Ingrid Scheepers,

schepen van milieu 21. Verkoop van brandhout




28 februari 2023

De gemeenteraad gaf zijn goedkeuring aan het voorstel tot oprichting van de dienstverlenende vereniging
s-Lim.

Het bestek en de raming voor de opdracht “opmaak van een nieuw kerkenbeleidsplan” werden goed-
gekeurd.

Goedkeuring werd verleend aan:
* Het subsidiereglement inzake het aanbod van fietsen door horeca.
* Het subsidiereglement voor toeristische evenementen.
* Het aangepast reglement in verband met de toekenning van premies voor mulchsystemen.
* Het retributiereglement voor het gebruik van de zaal Elckerlyc.

In het kader van de erosiebestrijding en de problematiek van wateroverlast ging de raad akkoord met de
aankoop en het ruilen van verschillende percelen en delen van percelen, gelegen te Jeuk.

De gemeenteraad keurde de schenkingsovereenkomst met het onroerenderfgoeddepot GAZO inzake
de archeologische vondsten uit Montenaken goed.

Vervolgens nam de gemeenteraad kennis van de rapportering 2022 in verband met het Lokaal Energie-
en Klimaatpact.

De raad gaf zijn goedkeuring aan de stopzetting van de samenwerkingsovereenkomst met de gemeente
Heers inzake de “intergemeentelijke deskundige interne preventie en noodplanning”.

Het verzoek van de N-VA-fractie om een subsidiedossier in te dienen voor het opstarten van gemeen-
schapsdienst voor langdurig werkzoekenden bij Lokale Besturen werd afgekeurd. De gemeente zet
namelijk reeds in op verschillende andere projecten voor de inschakeling van langdurig werklozen.

Daarnaast werd door de N-VA-fractie de vraag gesteld waarom in het eerste nieuwe infoblad geen
rubriek ‘gemeente- en OCMW-raad’ werd opgenomen. Hierop werd verduidelijkt dat de gemeenteraad
pas had plaatsgevonden 2 weken na de deadline voor het inleveren van teksten bij de drukkerij.

De rubriek zal behouden blijven zoals in vorige infobladen.

De OCMW-raad keurde het bestek en de raming voor de opdracht “aankoop en levering van een minibus
voor het vervoer van mindermobielen” goed.

21 maart 2023

In het kader van de opname van GAS 4-overtredingen keurde de gemeenteraad de aanpassing en actuali-
satie van het GAS-reglement goed en sloot hierover een protocolakkoord af met het Parket Limburg.

De erkenningsaanvraag lokale geloofsgemeenschap van Bestuur Protestantse Kerk Landen werd gunstig
geadviseerd.

Tot slot ging de gemeenteraad akkoord om, in functie van de erosiebestrijding en de problematiek van
wateroverlast, bepaalde percelen en delen van percelen, gelegen te Jeuk en Boekhout, aan te kopen.

Milieu

DOE MEE
aan Afvalvrij mei 2023

Het is weer tijd voor Afvalvrij mei, de jaarlijkse campagne van Limburg.net tegen vermijdbaar afval.
Ook in 2023 zetten we in mei extra in op het voorkomen van afval.
Dit jaar staat de campagne in het teken van herstel en hergebruik.

Mensen hebben heel veel ongebruikte spullen in huis. Sommige zijn nog in
perfecte staat, andere kunnen in een handomdraai hersteld worden. Maar
helaas gebeurt hier niets mee. Zonde, want je zou er misschien iemand
anders een plezier mee kunnen doen.

Limburg.net lanceert de GEEF MEI WEG actie en vraagt iedereen om
eens goed rond te kijken in huis, in de garage of op zolder.

Heb jij ongebruikte spullen? Schenk deze dan weg.

Zo ga je overconsumptie tegen, verklein je mee de afvalberg én promoten
we samen hergebruik.

Doe mee op afvalvrijmei.be!

MAAI MEI NIET

Veel mensen weten niet dat hun tuin een schat kan zijn voor de natuur.
Gewoon niets doen is al voldoende. Zo kan jij een grote bijdrage leveren aan het milieu!

Jouw tuin is een belangrijk deel
Maai Mei Niet wil helpen de klimaat- en milieucrisis aan te pakken. En dat met kleine, zelfs plezierige ingrepen
in de tuin. Tuinen maken 10 tot 12 procent uit van de totale oppervlakte van Vlaanderen. Ter vergelijking: dat
is evenveel als of zelfs meer dan dat er bos is. Onze tuinen zijn dus een belangrijk onderdeel van de natuur.
Het helpt echt als we ze inrichten in functie van planten, dieren én onszelf.
ZAAl GEEN PANIEK
Mnn! MEI NIET geven om te groeien: het zijn stuk voor stuk oplossingen voor nijpende pro-
";/ / - 5 I = blemen, zoals de aanhoudende hitte en droogte, waar we steeds vaker mee
' '\q .y te maken krijgen.
' } . “~  Ook ons gras anders gaan maaien kan een oplossing bieden. Het knalgroe-
ne, gemillimeterde gazon is namelijk funest voor de natuur en de biodiversi-

teit. Bestuivers zoals bijen en vlinders vinden er geen voedsel. Bovendien
verdampt water sneller uit de bodem wanneer gras te kort is.

Minder verharden, regenwater meer laten infiltreren en bomen de ruimte

Moet iedereen dan zijn tuin laten verwilderen? Zeker niet.
Wie houdt van een strak gazon, hoeft dat niet helemaal op te geven voor meer en betere natuur.

Wat kan jij doen?

Zelfs kleine ingrepen kunnen helpen:

* Laat een stukje van je gazon wat langer worden, als vrijhaven voor vlinders en bijen.

+» Of maai figuren in het gras. Zoals een hanenkam (maai alleen de randen), cirkels, golvende lijnen, ...
* Maai jouw gras slechts om de drie a vier weken af.

Zo kan je al 10 keer meer bijen aantrekken. Een verbluffend resultaat!

Een extra voordeel: langer gras is ook beter bestand tegen droogte en hitte.

‘De tuin dient de mens’ is een mooie volkswijsheid.
Waarom niet meteen ook de natuur?

Meer info?
maaimeiniet.be




HEB JE WEINIG AFVAL EN SORTEER JE GOED?
Beloon jezelf dan met Slimmesorteerpunten

Koop je tijdens het winkelen producten met weinig verpakking? Mulch je jouw snoeihout uit de
tuin zodat je het als mulchlaag tussen de planten kan verspreiden? En sorteer je vervolgens al het
resterend afval uit? Dan heb je misschien rollen huisvuilzakken over van het jaarlijkse quotum dat
je aangerekend krijgt via de afvalbelasting.

Dit betekent dat jij goed jouw steentje bijdraagt aan een betere en gezondere leefomgeving.
Jouw duurzaam gedrag beloont Limburg.net graag met Slimmesorteerpunten.

Hoe kan je Slimmesorteerpunten verdienen?

Op www.limburg.net vind je een overzicht terug van alle acties waar je punten mee kan verdienen.

Eén van de verdienacties is het terugbrengen van rollen van jouw quotum huisvuilzakken.
Per jaar kan je per gezin max. 3 grote of 6 kleine huisvuilzakken omruilen tegen punten.

* 1 grote rol huisvuilzakken = 12,50 Slimmesorteerpunten.
* 1 rol kleine huisvuilzakken = 6,25 Slimmesorteerpunten.

Breng de overbodige rollen huisvuilzakken (met ombandje) binnen in het gemeentehuis.
Neem zeker jouw identiteitskaart mee.
Wij nemen jouw rollen terug en registreren dit in het systeem van Limburg.net.

Hoe verzilver je jouw Slimmesorteerpunten?

Via jouw account op mijn.limburg.net kan je heel wat punten verzilveren en wordt het aangekochte artikel
doorgemaild of opgestuurd. Sommige producten of bonnen verzilver je op een fysieke locatie.

Op mijn.limburg.net vind je alle details. Je raadpleegt er ook jouw puntensaldo.
Heb je nog geen account? Maak er dan zeker één aan.

Hierbij alvast een overzicht van wat je kan kopen met jouw Slimmesorteerpunten.

Product Aantal Slimmesorteerpunten Verzilverlocatie
1 rol pmd-zakken 3 Gemeentehuis
1 rol textielzakken 1 Gemeentehuis
1 cadeaubon Aveve (waarde € 10) | 10 Online

1 cadeaubon Aveve (waarde € 5) 5 Online

Ticket Kinepolis 11 Online

Ticket Pathé 9 Online

Ticket De Lijn 17 Online
Reischeque NMBS (waarde € 10) 10 Online
Meer info?

www.limburg.net/slimmesorteerpunten

Milieu <

LAAT JE ASBEST VEILIG EN PROFESSIONEEL

verwijderen en afvoeren!

Asbest werd vaak gebruikt in de bouwsector. Het materiaal is gevaarlijk en kan de gezondheid ernstig schaden.

Het zit in daken, gevels en leidingisolatie.

Het asbestattest
Wie een woning, gebouwd voor 2001, wil verko-
pen, heeft sinds eind november een asbestattest
nodig. Met dat attest wil de Vlaamse regering

de hoeveelheid asbest in Vlaamse gebouwen in
kaart brengen en kopers waarschuwen voor de
potentiéle aanwezigheid van asbest. Naar schat-
ting zit er nog ruim 2,3 miljoen ton aan asbest in
gebouwen in Vlaanderen, waarvan zo’n 865.000
ton in woningen.

We kennen asbest vooral van dak- en gevelbekle-
ding en leidingisolatie, maar het materiaal kent veel
meer toepassingen, die vaak onzichtbaar zijn. Om
te vermijden dat kopers geconfron-
teerd worden met verborgen asbest
of dat het asbest uit onwetendheid
op een onveilige manier verwijderd
wordt, is een grondige inspectie
nodig.

Het attest bevat instructies over hoe
er met het asbest omgegaan moet
worden. Een attest met kritische
bevindingen staat een verdere
verkoop niet in de weg. Maar als het
asbest in slechte staat is of als het bloot kwam te
liggen bij renovatiewerken, moet het verwijderd
worden.

Tegen 2040 moet Vlaanderen asbestveilig zijn.

Dat wil zeggen dat alle risicovolle asbest met losse
asbestvezels veilig weggenomen en opgeborgen
moet zijn.

Wat kan DuboLimburg voor je doen?
Dubolimburg vzw helpt je om het asbest veilig te
laten verwijderen en afvoeren door geselecteerde
aannemers.

Waarom asbest laten verwijderen door

DuboLimburg?

* Je krijgt gratis advies.

* Je hebt recht op premies die jouw kosten doen
dalen.

* Je kan rekenen op een professionele service
door geselecteerde aannemers die het asbest
veilig verwijderen en afvoeren.

Heb je zelf ook een vermoeden van asbest
in of om je woning? Wil je meer informatie
over het verwijderen van asbest? Neem dan
contact op met DuboLimburg!

Alle informatie vind je terug op www.as-best.be.

Ook de gemeente heeft aandacht
voor asbest!

De werknemers van de dienst infrastructuur moeten regelmatig asbesthou-
dende materialen opruimen. Opdat onze werknemers het asbesthoudende
materiaal op een veilige en verantwoorde manier kunnen verwijderen,
zorgde de gemeente voor een opleiding voor haar personeel. Deze was
specifiek gericht op het veilig omgaan met deze asbesthoudende materialen.

Veilig omgaan met asbest? Waarom?

Asbest werd vroeger als een wonderproduct gezien. Het isoleert, is slijt-
vast, waterbestendig, bestand tegen hoge temperaturen, heeft een grote
trekkracht en werkt brandwerend. Top,
toch? Helaas niet. Wanneer we werken

met asbest of asbesthoudende materialen
kunnen er microscopisch kleine asbestvezels
vrijkomen. Wanneer ze ingeademd worden,
kunnen deze zeer schadelijk zijn voor de
gezondheid.

De verkoop van asbest en asbesthoudende
toepassingen is al heel wat jaren verboden.
Maar intussen beginnen de nog aanwezige
asbesthoudende materialen sterk te verwe-
ren. Door deze verwering komen opnieuw meer asbestvezels vrij die door
ons ingeademd kunnen worden.

Er wordt verwacht dat er door deze verwering in de toekomst weer een
hoger aantal asbestziekten zullen worden geregistreerd. Het is daarom van
het grootste belang veilig om te gaan met asbesthoudende toepassingen en
sterk verweerde materialen tijdig weg te halen. Bij het verwijderen kunnen
opnieuw asbestvezels vrijkomen. Daarom is het zeer belangrijk je voldoen-
de te informeren vooraleer je hier zelf aan begint.

Om deze reden voorziet de gemeente voor haar eigen werknemers
voldoende opleiding om veilig te kunnen en mogen werken met asbest-
houdende materialen.

Waar naartoe!

Hechtgebonden asbesthoudende materialen kan je naar het recyclagepark
brengen. Dit omvat onder andere asbesthoudende kunstleien, golfplaten,
bloembakken, buizen of roofing.

Deze producten moet je wel verplicht verpakken met speciaal verpakkings
materiaal. Dit kan je aankopen op het recyclagepark. Limburg.net is recent
ook gestart met huis-aan-huisophaling van grotere hoeveelheden asbest.

Meer info over het afvoeren van asbesthoudende materialen kan je vinden
op www.limburg.net/asbest.

Limburg.net voorziet ook heel wat interessante instructiefilmpjes over het
correct en veilig verwijderen van asbest.




GEZINSZORG GINGELOM:
onze helpende handen voor jou

ledereen die zich voor korte of lange tijd niet meer alleen kan beredderen, kan
beroep doen op de dienst gezinszorg. Bij ziekte, zwangerschap, vermoeidheid,
depressie, ouderdom, dementie, overbelasting, handicap, ... kunnen onze verzor-
genden helpen bij het huishouden en bij de verzorging. Zij zijn opgeleid om jou
alle nodige hulp op een warme manier aan te bieden.

De hulp varieert van 2 tot 40 uur /week en omvat onder meer:

* Persoonsverzorging (wassen, aankleden, verzorging, ...)

* Hulp in het huishouden (koken, wassen, strijken, ..

* De schoonmaak van de woning (poetsen, stof afnemen, stofzuigen, ...)

* Psychosociale en pedagogische ondersteuning en begeleiding (gezel-
schap, aanspreekpunt, doorverwijzen naar andere zorgverleners, ...)

* Oppashulp

De prijs voor de hulp is afhankelijk van je inkomen, maar bedraagt
gemiddeld zo'’n € 7 /uur.

Voor meer informatie kan je bij ons terecht via 011 88 04 46 of
thuisdiensten@gingelom.be.

DIGIPUNT GINGELOM
uit de startblokken!

Eind april opende onze gemeente, in samenwerking met het Truiers Digicenter, een digipunt in
de bibliotheek. Voortaan is er dus om de twee weken een medewerker van het Truiers Digi-
center aanwezig op vrijdag van 14:00 tot 16:00 om te helpen met al jouw grote of kleine
computergerelateerde vragen.

Heb je nog geen of weinig ervaring met computer of internet? Of zit je met een (eenvoudige) digitale vraag,
maar is er niemand die je kan helpen? In een digipunt is er iemand aanwezig die je onder meer helpt

met:

o]
e
Trminr i Sgratvr

Digipunt Biblistheek CLIM Gingelom

iy jorwtagen over e, kg Burgerprafiel Whatiagn

Facehook, d jobbomm, . F eb @ hulp nodg b getrud

van je smaeipiane ef lapnep?

Kom dan kangs i e Deppuns i de DinRomhest van Gng.
rAsen Tl o 16U

vrijdag
28 april
12 mel
26 el
3 junl

23 funi

Bt ditenri LW Comprriinry
Tariet de (hoeriimast 4
S g

* Het installeren of gebruiken van apps (itsme, QR code scanner, whatsapp, schoolapps, ...).
* Een veilig wachtwoord aanmaken.

* Het invullen van een online formulier.

* Vragen in verband met de instellingen van je toestel.

* Een document digitaal aanvragen.

* Phishing herkennen en voorkomen.

De eerstvolgende zitdagen van het digipunt gaan door op 12/05, 26/05, 09/06 en 23/06.
Deze dienstverlening is volledig gratis. Een afspraak maken is niet nodig.

Heb je hulp nodig bij zaken zoals het inloggen op een overheidswebsite of het digitaal

indienen van een aanvraag! Breng dan zeker je identiteitskaart en bijhorende pincode mee.

CONTROLEER
dezelfde dag nog op teken.

© Welzijn

GEZOMDHEIC
TROEF

WEES NIET GEK.
Doe de tekencheck!

Bij mooi weer kriebelt het om meer tijd buiten door te brengen. Een gezonde wandeling, een fiets-
tochtje, buiten spelen met de kinderen, ... Laat teken je buitenpret niet bederven en doe daarom
steeds de tekencheck!

Teken zijn het hele jaar door aanwezig in parken, tuinen en bosrijke gebieden, maar worden pas
actief bij temperaturen boven 10°C. Ze verschuilen zich vaak in hoog gras en struiken wachtend
op de passage van mens of dier. Eenmaal ze op je lichaam gekropen zijn, zoeken ze warme plek-
jes en bijten ze zich vast.

Controleer dezelfde dag nog op teken

Een tekenbeet voel je niet, maar kan je wel ziek maken. Ongeveer 1 op 5 teken dragen de bacte-
rie verantwoordelijk voor de ziekte van Lyme. Ze kunnen dit overdragen bij een beet. Maar goed
nieuws, dit gebeurt niet altijd even snel! Voor de ziekte van Lyme geldt dan ook: hoe sneller de
teek wordt verwijderd, hoe kleiner de kans op besmetting.

Voer daarom steeds de tekencheck uit nadat je in het groen bent geweest. Controleer jezelf
overal. Laat anderen je helpen of gebruik een spiegel. Kijk bij de tekencheck je volledige lichaam
na en let zeker op de lievelingsplekjes van teken zoals de knieholtes, liezen, bilspleet, haarlijn,
navel en oksels.

Controlesr je lichaam VAN KOP TOT

TEEMN want een teak Is erg klein en
Toskt vaak sen warm plekje.

Heb je een teek?

VERWIIDER de teek
rustig en in &&n beweging.
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Verwijder een teek rustig en in één beweging

Heb je een teek gevonden? Verwijder de teek dan rustig en in één beweging, de dag zelf nog.
Gebruik hiervoor liefst een tekenverwijderaar of een pincet met een fijne punt. Let erop dat je
de teek niet op de buik duwt of plat duwt. Gebruik geen ontsmettingsalcohol, azijn, zeep, jodi-
um of een ander product voordat je de teek verwijdert. Verbrand hem ook niet. Dit alles kan de
teek laten braken en zo verhoog je net de kans dat ze ziektekiemen overbrengen.

Let de komende maand op symptomen

Noteer de datum en de plaats van de tekenbeet. Hou de plek rond de plaats van de beet een
maand lang in het oog. Komt er een rode vlek rond de beet die alsmaar groter wordt? Of
krijg je gedurende die maand andere symptomen die lijken op griep (koorts met spier- en/of
gewrichtspijn)? Ga dan naar je huisarts en meld de tekenbeet.
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Preventiemaatregelen
Een uitstap in de natuur gepland?
Je kan met een paar preventieve maatregelen je kans op tekenbeten verkleinen:

Heer info en instructies
\-u op de wibiita
~—3%= | tekenbeten.be

* Blijf zo veel mogelijk op de paden.

* Draag kledij die je armen en benen bedekt en draag gesloten schoenen. Stop je broekspijpen
in je kousen.

* Gebruik een insectenwerend middel met bijvoorbeeld DEET op de onbedekte huid.

LET OP:
Deze tips kunnen het krijgen van een tekenbeet niet volledig voorkomen.
Controleren is dus altijd noodzakelijk.

Registreer je tekenbeet via tekennet.be of via de app van TekenNet (android/Iphone).
Zo help je het onderzoek naar teken en tekenziekten.

Op www.tekenbeten.be lees je tips over hoe je kan controleren op tekenbeten en hoe je een teek
verwijdert. Heb je veel last van teken in je eigen tuin? De website geeft ook tips voor tuinonder-
houd en het voorkomen van teken bij huisdieren.
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HET UITEN VAN EMOTIES
bij jonge kinderen

Een jong kind kan zijn emoties nog niet uiten op een gezonde
manier. Wanneer zij overspoeld raken door gevoelens, lukt het
dus niet altijd om deze te beheersen. Dit komt omdat hun herse-
nen nog niet volledig rijp zijn. Je kind kan hierdoor enorm boos of
verdrietig worden, vaak om iets (in onze ogen) heel klein.

Een kind vanaf ongeveer 4 jaar kan zijn emoties beter onder woorden
brengen. Hen lukt het al iets beter om te kunnen zeggen of ze zich bang,
boos of blij voelen. Maar voornamelijk op een rustig moment. Ook een
iets ouder kind op de basisschool raakt nog snel overspoeld door emo-
ties. Nadenken en reflecteren op wat ze vanbinnen voelen, kunnen ze nog
niet.

Je kan als ouder van een jong kind in hun groeiproces helpen om emoties
te leren uiten op een aanvaardbare manier. Visuele hulpmiddelen gebrui-
ken, kan zorgen voor het beter kunnen herkennen, erkennen en begrijpen
van gevoelens.

Denk hierbij aan:

* Voorlezen van kinderboekjes rond emoties.

* Een gevoelsthermometer maken.

* Visuele afspraken maken.

* Het aanbieden van ontladingsoefeningen.

* De metafoor ‘de vulkaan’ gebruiken in
gesprekjes over gevoelens.
Lava= aanwezigheid van de emoties.

Wil jij hier wel graag mee aan de slag,

Vulkaan = uitbarsting van de emoties.
r ; ' é‘ maar weet je niet goed hoe?! Opvoe-
I dingswinkel Haspengouw biedt jou graag

:
; @z g E gratis en vrijblijvend een helpende hand
Al ¢ aan. Contacteer hen gerust en zij helpen

jou met het ontwikkelen van een helpen-
de tool op maat van jouw kind.
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HUIS VAN HET
e o IKIND
e inge.willems.ckg@hummeltjes.be
@ 0493251874
g Gazometerstraat 7 - 3800 Sint-Truiden
www.huisvanhetkindhaspengouw.be

n OpvoedingswinkelHaspengouw

@ opvoedingswinkel_haspengouw

Ook in Gingelom is laag-
drempelige psychologische
hulp verkrijgbaar

Vanaf nu kan iedereen ook in Gingelom terecht
voor een consultatie met een eerstelijnspsycho-
loog. Deze helpt mensen met lichte psychische
klachten véoér deze uit de hand lopen. Het kan
bijvoorbeeld gaan om angst, beginnende stress,
slaapproblemen, depressieve gevoelens, de
verwerking van een diagnose, rouw, eenzaamheid,

De consultaties worden laagdrempelig gehouden
door deze o.a. dichtbij huis en aan terugbeta-
lingstarief te voorzien. De twee eerstelijnspsycho-
logen houden om de twee weken spreekuur in
het gemeentehuis en in Het Park van de Vriend-
schap. Het eerste gesprek is gratis. Daarna
betaal je € 11 per sessie of € 4 indien je de
verhoogde tegemoetkoming geniet.

Klinisch orthopedagoog Johan Weigl:

- Zitdag op woensdag vanaf 15:30 in Het Park
van de Vriendschap in Buvingen.

- Voor kinderen en jongeren tot 23 jaar.

- De eerstvolgende consultaties zijn gepland op
10/05, 24/05, 07/06 en 21/06.

- Afspraak maken? Surf naar zijn online agenda:
https://rosa.be/en/johan-weigl (selecteer locatie
ELP Haspengouw Gingelom).

Psychologe Birgitt Haesen:

- Zitdag op woensdag vanaf 13:00 in het
gemeentehuis.

- Voor kinderen, jongeren én volwassenen.

- De eerste consultatie is gepland op 21/06.

- Een afspraak maken kan via 0478 94 03 55 of
birgitt@isenta.be.

Meer info?

www.gingelom.be/ELP

Wie hulp nodig heeft om een afspraak vast
te leggen, kan hiervoor terecht bij de sociale
dienst via 011 88 04 71 of
socialedienst@gingelom.be.

HOFFELI)JKHEID GESPOT

Sport

De laatste jaren (her)ontdekten heel wat Vlamingen het plezier van sporten en bewegen in de
natuur. Hierdoor is het in de Vlaamse natuur- en bosgebieden steeds drukker geworden.

F e bl

Hoe ‘spotten’ we hoffelijkheid?
* Geef elkaar voldoende ruimte.

* Waarschuw elkaar als je nadert en pas je snelheid aan.
* Blijf op het pad dat voor jou bestemd is.
* O ja, elkaar groeten is ook toegestaan.

RESULTATEN

flitsactie februari-maart

Dat zorgt ervoor dat wandelaars, lopers, fietsers, ... elkaar op
heel wat locaties tegenkomen. Elk op een eigen tempo en met
andere sportnoden/wensen. Op drukke momenten kan dat

weleens tot spanningen leiden.

Daarom lanceren Sport Vlaanderen, het Agentschap voor
Natuur en Bos, Cycling Vlaanderen, de Vlaamse Wielrijders-
bond, de Vlaamse Atletiekliga, VWandelsport Vlaanderen en
heel wat gemeenten een oproep: Wees hoffelijk en gun
elkaar het plezier van bewegen in de natuur.

Sport en beweeg je mee

in de natuur?

Politie

Verkeersveiligheid is één van de permanente aandachtspunten in onze politiezone. Handhaving en controle
zijn hiervoor basisinstrumenten. Zo wordt er dagelijks gecontroleerd op snelheid, alcohol en drugsintoxicatie,
niet verzekerde voertuigen, enz. Hierbij geven we een overzicht van de snelheidscontroles van de maanden
februari en maart op ons grondgebied.

Locatie Max snelheid # voertuigen # pv's % te snel
Gingelom Oude Katsei 70 km/u 235 23 10%
Gingelom Oude Katsei 50 km/u 60 7 12%
Gingelom Bergstraat 70 km/u 106 18 17%
Gingelom Mechelsestraat 50 km/u 95 28 29%
Gingelom Steenweg 50 km/u 2970 252 8%
Gingelom Landenstraat 70 km/u 533 229 43%
Gingelom Thewitstraat 50 km/u 128 19 15%
Gingelom Houtstraat 50 km/u 75 1 1%
Gingelom Mielenstraat 50 km/u 53 0 0%
4255 577 14 %
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Haspengouwse Academie:
open lesdag

Wat? Openlesdag ‘kidsacademie’ (Academie Haspengouw)
filiaal Gingelom.

Wanneer? Dinsdag 16/05/2023 van 15:30 tot 16:30 en dinsdag
23/05/2023 van 15:30 tot 16:30.

Voor wie? Kinderen die geboren zijn in 2016 en 2017.

Waar? Hannuitstraat 4, 3890 Gingelom (buurthuis).

Kostprijs? Gratis.

Wat heb je nodig? Je goed humeur!

b,

ZOMERSE BBQ’S

in ‘Het Park van de Vriendschap’

Wat? Zomerse BBQ in ‘Het Park van de Vriendschap’.
Wanneer? Woensdag 14/06, donderdag 15/06, woensdag 21/06
en donderdag 22/06/2023, telkens om 11:30.

Prijs? € 16 (aperitief, 3 stukken vlees en dessert).

Inschrijven? Bel naar 0473 36 63 07 of mail naar
parkvandevriendschap@gingelom.be.
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’ Bibliotheek Gingelom

UITSTAP

sorteerinstallatie Beringen

Sinds 01/01/2022 wordt jouw afval opgehaald met Optimo via
Limburg.net. Met Optimo worden er meerdere afvalsoorten
tegelijk aan huis opgehaald. Dat is handig, tijdsbesparend én je
moet voortaan ook maar één ophaaldag onthouden voor alle
afvalzakken. Eén afvalwagen haalt alle afvalsoorten op.

Dat betekent dat er minder verkeer is in de straten en minder
uitstoot van fijnstof en CO?. Goed voor het milieu, het klimaat,
de mobiliteit en onze gezondheid!

Optlmaq Biostoom

Beringen

Al het afval gaat naar de automatische sorteerinstallatie in
Beringen. Daar worden de zakken per kleur uitgesorteerd en
vertrekken ze per afvalsoort naar de verwerker die instaat
voor de recyclage.

Maar hoe gaat dat daar in Beringen in zijn werk?
Dat gaan we zelf ontdekken op vrijdag 02/06/2023!

Wij voorzien die dag een uitstap naar de Optimo sorteer-
installatie te Beringen en krijgen er een rondleiding van 10:00
tot ongeveer 12:15. Vertrek met de bus in Gingelom om 09:00
stipt, terugkomst rond 13:30.

Deze uitstap is volledig gratis, maar
inschrijven is wel verplicht en kan via
deze QR-code.

Nadien ontvang je een bevestigingsmail met verdere info.
Wees er snel bij want VOL = VOL.

Inschrijvingen worden ten laatste afgesloten op
19/05/2023.

Surlet de Chokierstraat 4 vomezeh: m D‘m

3890 Gingelom

WOENSDAG24/05/2023
vanh 16:00/ 4+0+16:30 .

Hier is Kleine Panda. Hij wordt elke ochtend vroeq wakker. Meteen rent hij de heuvel op en buitelt, hop,
weer naar beneden. Hij springt en fladdert en zit vol leven. En daar is Grote Panda, rustig en oplettend.
Samen spelen Kleine Panda en Grote Panda de hele dag tot de zon ondergaat.

Een lief prentenboek over de mooie band tussen een kleintje en een grootje.

3 tot 6 jarigen

GROTE'PANDATENIKLEINEIPANDA

Guido van Genechten

Seniorensportdag Haspengouw te Tongeren - 15/06/2023

Activiteiten

Volgende maand kan je opnieuw deelnemen aan de seniorensportdag van de sportregio Haspengouw.

Ook nu zal het een memorabele editie worden.

We nodigen alle senioren uit voor een dag vol plezante sport- en beweegactiviteiten zoals netbal, dynamic tennis, yoga, gym, dans,
wandelen en petanque. De dag eindigen we met taart en koffie. Neem deel en maak er samen een onvergetelijke dag van!

Waar? Euburons Dome Tongeren.

Wanneer? Donderdag 15/06/2023 van 09:00 tot 16:30.
Voor wie? Senioren van alle leeftijden.

Meebrengen? Zuivere sportschoenen en een drinkbus.

Prijs? € 10 (inclusief busvervoer, 2 drankbonnen, koffie met taart en verzekering).
Inschrijven? Vo6r 02/06/2022 bij de dienst vrije tijd - 011 88 04 92 - vrijetijd@gingelom.be

of bij de dienst welzijn - 011 88 04 48 - tim.rens@gingelom.be.

Gratis en zonder zorgen met de bus naar de seniorensportdag:

- Vertrek aan gemeentehuis te Gingelom om 09:00.
- Vertrek te Tongeren om 16:30 (omstreeks 17:15 aan gemeentehuis).

Fietsers begeleiden?
Begeleid je groep veilig door
het verkeer.

In de lente organiseren we
steeds meer fietsuitstappen
in groep. Deze verplaatsingen
zijn in het hedendaagse ver-
keer niet altijd zonder risico.
Als groepsbegeleider heb je
een grote verantwoordelijk-
heid.

Daarom biedt de afdeling Mobiliteit van de provincie
Limburg een gratis infosessie aan. Je leert hoe je je
als begeleider moet gedragen in het verkeer en wat
je rechten en plichten zijn. Na afloop ontvang je een
uitrusting.

Wanneer? Maandag 22/05/2023: infosessie voor
wegkapitein fietsers (begeleiders van groepen van

15 tot 150 fietsers).

Waar? De infosessie vindt plaats in de Boudewijnzaal
van het provinciehuis Hasselt van 19:00 tot 21:00.

Inschrijven kan tot 1 week voor de infosessie.
Meer info en inschrijven:

www.limburg.be/begeleidersinhetverkeer of
www.limburg.be/groepsbegeleiders2023

BINNENKORT MEER INFO VIA ONZE VERSCHILLENDE
COMMUNICATIEKANALEN
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* Kermis Mielen 2023 * Landelijke Gilden Haspengouwse Gordel

i Tt > Wat? Twee dolle dagen kermispret met vrij podium op Wat? Drie mooie fietstochten, drie mooie wandeltochten en

P 3 i et ' ; Lh | " : = zaterdag en kermisbrocante op zondag. heel wat omkadering.

j e e L ] ! : s g Wanneer? Zaterdag 20/05/2023 - Zondag 21/05/2023. Wanneer? Pinkstermaandag 29/05/2023

WAN D ELC H A L LE N G E 2 i i Yy e : : Waar? Kerkplein Mielen-boven-Aalst. Startplaats: Farm Fresh Fruits Tilkens, Lichtenberglaan 2046,
Voor wie? ledereen is welkom! 3800 St-Truiden. Inschrijven vanaf 08:00 - 15:00. Vooraf

G I N G E LO M Meer info? Info@parochiezaalmielen.be of via de facebook- inschrijven is niet nodig.

bk : e pagina Kermis Mielen-boven-Aalst. Meer info? www.haspengouwsegordel.be

Academie Haspengouw

SAMEN OP HET PODIUM
of in het atelier

Wil je graag samen muziek spelen of tekenen? Of hou je misschien meer van toneel of dans?
— . ‘ In de Academie Haspengouw kan het allemaal!
_ ]’ e 600 ; Vanaf 13/05/2023 starten de inschrijvingen voor het schooljaar 2023-2024.

e AFSTANDEN
5-9-12-17
24 - 35 -42 km

Samen op het podium

Kom jij samen spelen, dansen of acteren? De focus ligt op
samen maken, samen spelen. Want muziek, theater en dans
is leuker met twee ... of meer!

Samen in het atelier

Ook in de beeldateliers werken ze hand in hand. Ben jij een
teken-, schilder-, knutsel- of animeertalent? Dan is het
atelier zeker iets voor joul

De eerste :
500 deelnemers L ¥ : Overal en voor iedereen een podium of atelier?
Academie Haspengouw komt naar je toe! Je kan kiezen uit een uitgebreid lesaanbod muziek, theater, beeld en

ontvangen !
dans. En de lessen zijn meestal dicht bij huis!

Gratis

een zakje bloemzaden Je kan starten vanaf 6 jaar. Maar ook volwassenen vinden hier hun creatieve haven.

e Via www.ahbeeld.be of www.ahpodium.be kan je je favoriete creatieve cursus kiezen.
'@ &Y Natuurpunt . )
AT Ginaelom Nu al inschrijven?

' : Wil je zeker zijn van jouw plaats in je favoriete les?

011 88 04 93 — www.gingelom.be/wandelchallenge Schrijf je dan in vanaf 13/05/2023 via www.mijnacademie.be/ahpodium of www.mijnacademie.be/ahbeeld.
0475956229 |2 www.devriendenkringkortijs.be

Cultuurhuis Den Dries
Groenplaats 20 - 3890 Gingelom

Academie Haspengouw kijkt ernaar uit om je te verwelkomen op hun podium en in hun atelier.



Rozeke

Guillaume Van der Stighelen

Rozeke is het romandebuut van Guillaume Van der Stighelen die
we o.a. kennen van zijn reclamebureau Duval Guillaume en van zijn
columns in diverse kranten en tijdschriften.

n deze roman, die zich afspeelt in de negentiende eeuw, maken we

kennis met Gwillem. Hij is een eenvoudige jongen die samen met zijn

ouders de stad Antwerpen inruilt om in Kasterlee te gaan wonen.
Daar leert hij zijn excentrieke oma Roza kennen.

De relatie met zijn ouders loopt eerder stroef. Zijn vader wordt na een
ongeval werkonbekwaam en begint overmatig te drinken. Hierdoor moet

zijn moeder de kost verdienen met strijken. Zijn oma lijkt de enige die soms

een inkijk krijgt in wat hem beroert.

Eenmaal terug in Antwerpen start Gwillem met een opleiding tot loodgie-
ter. Hij verandert zijn naam in het chiquere ‘Guillaume’ en besluit om zijn
leven niet te laten leiden door emoties. Op eigen kracht bouwt hij een
imperium uit. Hij is niet enkel een handige loodgieter, hij heeft een neus
voor zaken, kan onderhandelen en overtuigen.

“Guillaume Van der Stighelen haalde
zijn inspiratie uit o.a. persoonlijke
familiedocumenten.”

Ondanks het succes met zijn zaak, loopt zijn liefdesleven moeizaam.
Hij besluit dan ook om in zijn relaties niet langer zijn hart, maar zijn

verstand te volgen. Hij huwt met Caroline en samen stichten ze een
gezin. Guillaume blijft echter de in zichzelf gekeerde einzelginger, die
nauwelijks in staat lijkt om echt lief te hebben.

Zijn leven verloopt woelig. Het gezin en de zaak breiden uit en de
zonen komen mee in het bedrijf. De Eerste Wereldoorlog zet
het leven van de familie en de stad op zijn kop. Maar zelfs
wanneer alles rondom hem lijkt te wankelen, houdt Guillaume
stand. Alleen.

Guillaume Van der Stighelen haalde zijn inspiratie in
historische archieven, foto’s, enkele persoonlijke familie-
documenten en veel vage herinneringen aan wat vroeger
op familiefeesten werd verteld over de overgrootvader
naar wie hij werd vernoemd.

In haar schoenen

- Jojo Moyes

Een intrigerende en
warme roman over de
kracht van vriendschap
tussen vrouwen.

Bl migbriir s Fosr fom

JOj()
Moyes

In haar
schoenen
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------ Christian De Coninck
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Wraak - Christian De Coninck

Een spannende thriller van misdaadauteur en
voormalig politiecommissaris van Brussel, die als
geen ander het leven in het grootste politie-
korps van het land weet te beschrijven.

. Een chateau in de

KATIE Provence - Katie
]I FORDE Fforde
Alexandra gaat als au
pair werken op een
Frans chateau. Zal ze
de harten weten te
winnen van de
kinderen en van hun
vader? Een verhaal vol
humor en warme
menselijkheid.

&en chateau in
de Provence

Van wafel tot koek

- Regula Ysewijn

Regula brengt met dit
boek de rijke bakcultuur
van de Lage Landen tot
leven. Je vindt inspiratie
voor elke feestelijke
gelegenheid van het jaar.

De gemeente Gingelom werft aan:

Maatschappelijk werker
sociale dienst (B1-3)

Het OCMW gaat over tot de aanwerving van een
halftijds maatschappelijk werker sociale dienst en
zal voor deze functie een werfreserve aanleggen.

WAT ZIJN JE TAKEN?

* Je biedt psychosociale hulp, informatie, advies en concrete
dienstverlening aan inwoners van Gingelom om hun
maatschappelijke integratie te bevorderen.

* Je behandelt individuele hulpvragen en voert sociale
onderzoeken uit.

* Je begeleidt cliénten vanuit een professionele discipline
teneinde een hulpverlening op maat te bieden en hun
zelfredzaamheid te verhogen.

* Je informeert en helpt de cliénten met het oog op een
correcte en warme dienstverlening.

* Je geeft, vanuit je dagelijkse werkervaring en deskundigheid,
mee vorm aan het beleid door het uitwerken van voorstel-
len en het geven van adviezen, zodat de beleidsdoelstellingen
van de dienst gerealiseerd worden.

AAN WELKE VOORWAARDEN MOET JE

VOLDOEN?

Aanwervingsvereisten:

Houder zijn van één van de volgende diploma's:

* Bachelor in het sociaal-agogisch werk met de titel van
maatschappelijk assistent of een daarmee gelijkgesteld
diploma.

* Bachelor in de sociale gezondheidszorg of een daarmee
gelijkgesteld diploma.

* In het bezit zijn van een rijbewijs B.

Kennis en vaardigheden:

* Je bent klantgericht en beschikt over een groot empathisch
vermogen.

* Je bent communicatief sterk en werkt uitstekend in
teamverband.

* Je bezit een grondige kennis van het sociaal landschap en de
bestaande sociale voordelen.

* Je bent bereid je continu bij te scholen.

* Je bent creatief en sterk in oplossingsgericht denken.

* Je bent stressbestendig.

* Je kan vlot anticiperen op plotse gebeurtenissen.

WAT GA JE VERDIENEN?

Het gaat om een halftijdse betrekking (19 uur per week) in
contractueel dienstverband voor onbepaalde duur. Het loon is
conform de wettelijke barema’s (min. bruto maandwedde:

€ 1.441,59 te verhogen door, athankelijk van je werkervaring,
een anciénniteitstoeslag tot een bruto maandwedde van

€ 1.608,25). Je krijgt haardgeld/standplaatstoelage, maaltijd-
cheques en een gratis hospitalisatieverzekering.

Gemeentearbeider
(technisch assistent D1-3)

De gemeente gaat over tot de aanwerving van een gemeentearbeider
voor de groendienst en voor de dienst wegen/stoepen/metselwerken
en zal tevens een werfreserve aanleggen voor deze functies.

WAT ZIJN JE TAKEN IN DE GROENDIENST?

Je werkt mee in een groep van medewerkers van de groendienst die instaan voor
het planmatig onderhoud van alle groenvoorzieningen met het oog op een duurzaam
en harmonieus groenbeheer. Daarnaast help je ook mee bij het aanleggen en
vernieuwen van groene ruimtes in de gemeente, kan je worden ingeschakeld voor
begrafenissen (graven delven en begraven) en voor ondersteunende taken bij
evenementen.

WAT ZIJN JE TAKEN IN DE DIENST WEGEN/STOEPEN/
METSELWERKEN?

Je werkt mee in een groep van medewerkers voor het onderhoud van wegen,
stoepen, verkeerssignalisatie, kleine metselwerken, ... Daarnaast kan je worden
ingeschakeld voor ondersteunende taken bij evenementen of andere onderhouds-
taken aan de gemeentelijke infrastructuur.

AAN WELKE VOORWAARDEN MOET JE VOLDOEN?
Slagen voor praktische en mondelinge selectieproeven.

Kennis:

Je beschikt over voldoende technische bagage om de volgende werken uit te voeren:
Voor de groendienst:

+ Onderhoud van groenperken.

* Snoeien van beplantingen en bomen.

* Aanleg van groenvoorzieningen.

Voor de dienst wegen/stoepen/metselwerken:

* Herstellingen en onderhoud aan wegen, greppels, riolering en borduren.
¢ Herstellingen en aanleg van stoepen.

* Metselwerken aan gebouwen en andere gemeentelijke infrastructuur.

* Plaatsen van verkeerssignalisatie.

Vaardigheden:

+ Zelfstandig een opdracht kunnen uitvoeren.

+ Taken verzorgd, snel en correct kunnen afwerken.

* Dynamisch, flexibel en klantgericht kunnen handelen.

* Beschikken over sociale vaardigheden om in teamverband te werken met de
medewerkers van de technische dienst.

Rijbewijs:
Je beschikt minimaal over een rijbewijs categorie B.

WAT GA JE VERDIENEN?

Het gaat over een voltijdse betrekking (38 uur per week) in contractueel dienstver-
band voor onbepaalde duur. Je loon is conform de wettelijke barema’s (technisch
assistent D1-3: min. bruto maandwedde: € 2.216,56 te verhogen door, afhankelijk
van je werkervaring, een anciénniteitstoeslag tot een bruto maandwedde van

€ 2.449,88). Je krijgt haard- en standplaatstoelage, maaltijdcheques, fietsvergoeding
en een gratis hospitalisatieverzekering.

Hoe stel je je kandidaat?

Jouw sollicitatiebrief vergezeld van CV richt je véér maandag 22/05/2023 aan:
Gemeente Gingelom, Cel interne zaken, Sint-Pieterstraat 1, 3890 Gingelom of aan personeelsdienst@gingelom.be.

Wens je meer informatie over de functiebeschrijvingen?
Personeelsdienst: 011 88 04 87 - personeelsdienst@gingelom.be



Wonen en leven 4
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| ey et an hat i = A BRAND e hebt maar drie minuten...
VOS)!' fJE‘) 3f€)3f]d13ﬂ55 SIJ IJ35 55)!‘533!‘;)3!’& VEILIG Woningbranden eisen jaarlijks in Belgié heel wat
dodelijke slachtoffers. Elke week sterft iemand
door een woningbrand. MNiet alleen voldoende
rookmelders zijn van levensbelang maar ook
het hebben van een viuchtplan. ledereen doet
minstens een jaarlijkse evacuatiecefening op
het werk of op school. Zelfs in het viiegtuig krij-
gen we richtlijnen over wat te doen bij brand.
Waarom zou je dat thuis niet doen? Voldoende
rookmelders en een ingeocefend viuchtplan zor-
gen ervoor dat je tijdig je woning kan verlaten bij
brand. Wacht dus niet langer!

De gemeente zal tijJdens de zomermaanden een beroep doen op jobstudenten voor de onder-
steuning van de technische dienst (groenonderhoud/afvalinzameling en het sorteerpark). Zowel
jongens als meisjes die in 2023 minstens 18 jaar zijn of worden, komen in aanmerking. Bezorg ons
jouw kandidatuur véér 12/05/2023.

In de maanden juli en augustus worden telkens 3 jobstudenten aangeworven. Voor de eerste 3 weken van
september (28/08/2023 tot 15/09/2023) worden er nog 2 jobstudenten gezocht. In totaal zijn wij dus op
zoek naar 8 jobstudenten.

Ben jij geinteresseerd? fﬁ
Stel je dan kandidaat door onderstaande invulstrook volledig ingevuld véér 12/05/2023 terug te sturen naar: "

Gemeente Gingelom, Personeelsdienst, Sint-Pieterstraat 1, 3890 Gingelom.
Na deze datum worden geen kandidaturen meer aanvaard. /

[ WOOHEAMER

Bij brand is er geen tijd om na te denken:
elke seconde telt!

Belangrijk is om alle kamers te voorzien van een
rookdetector, met als uitzondering de keuken,
de badkamer en de garage. Maar hier is uiteraard
ook een risico op brand, dus plaats een rookmel-
der in de nabijheid van deze ruimtes.

Kies voor rookmelders met een niet-vervangba-
re batterij met een levensduur van tien jaar.

In grotere woningen kan je best kiezen voor ge-
koppelde rookdetectoren zodat het alarm op
www.leefbrandveilig.be meerdere plaatsen hoorbaar is.

Heb je nog vragen?
Dan kan je terecht bij Nadine Cox via 011 68 02 57 of via nadine.cox@gingelom.be.

Heb jij al een viuchtplan?

Een goed vluchtplan start met een snelle mel-
ding van gevaar. Hiervoor zijn voldoende rook-
melders nodig. Deze zorgen voor een snelle
detectie bij brand en het ingeocefend viuchtplan
zorgt ervoor dat je samen met je gezin tijdig je
woning kan verlaten.

Bespreek met heel de familie wie er bij brand wat
gaat doen (wie neemt de kinderen mee, wat met
de huisdieren, waar hangt de sleutel, langs welke
weg kan je naar buiten, ...).

Hoe brandveilig leven

KANDIDATUUR " Het is van levensbelang om op elke slaapkamer . s o
JOBSTUDENT 2023 een zaklamp te voorzien. Bij brand valt immers we mgenluk.
de elektriciteit en dus je licht uit. Met dit kort onderzoek willen we kijken hoe
L brandveilig onze gemeente is.

Naam: Voorkeurperiode © Zorg voor een vrije vluchtweg. Sluit de deuren

(1) 04/07 tem. 29/07 (18d) .. op weg naar buiten. Op die manier wordt de Scan de QR-code en

(2) 31/07 tot 26/08  (18d) .. brand opgesloten en krijgt deze zo weinig mo- vul deze ancnieme
Geboortedatum: (3) 28/08 tot 1509 (15d) .. gelijk zuurstof. bevraging in.

Dit is een onderzoek in

Adres: Voorkeur dienst: Steek de sleutel op de voor- en achterdeur of leg samenwerking met

(1) Groenonderhoud/afvalinzameling ... deze in de buurt ervan! Zorg eerst dat jullie alle- Gc r
Tel/GSM: (2) Sorteerpark ™ maal buiten zijn en bel dan pas naar de hulpdien- q m‘ghgm e

o sten via het gratis nummer 112. Wacht buiten de
(*) Duid jouw voorkeuren aan met 1, 2 en 3 www.oscare.be . o

brandweer op en ga niet meer terug naar binnen.

E-mail: (**) Sorteerpark van dinsdag tot/met zaterdag



ZWERFVUILACTIE 2023

Met zwerfvuilzakken en prikstokken in de aanslag gingen 22 Gingelomse verenigingen en alle

Gingelomse scholen op vrijdag 17/03/2023 en zaterdag 18/03/2023 op pad voor de Zwerfvuilactie
Straat.net van Limburg.net.

Terugblik
UITREIKING 8ste SPORTSTERREN 2022

Sport bestaat uit meer dan sporters alleen. Met de sportsterren zetten wij graag zowel sporters als de ondersteuners en
voorbeelden in de kijker. Want samen zorgen we voor fijne sportmomenten! Op vrijdag 24/03/2023 werden bij kaarslicht maar

| 150 vrijwilligers en bijna 200 leerlingen maakten samen 160 kilometer Ginge-

J  lomse wegen zwerfvuilvrij! De scholen en verenigingen zullen door Limburg.net
beloond worden met een vergoeding van € 15 /kilometer. De verenigingen
werden tevens uitgenodigd op het bedankmoment in de school van Montenaken
op zaterdag 18/03/2023.

Nogmaals bedankt aan iedereen voor de geleverde inspanningen!

Samen houden we
Gingelom proper!

VERTELTHEATER 2023

Ben jij gelukkig? Niet zo evident om hier zomaar op te antwoorden.

Waar de kinderen eerst wat onwennig op hun stoel heen en weer schuifelden,
werden ze enthousiaster naargelang de voorstelling evolueerde. ledereen ging met
een goed en gelukkig gevoel naar huis. Opzet geslaagd!
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liefst 12 sportsterren 2022 uitgereikt aan verdienstelijke inwoners en Gingelomse sportclubs.

De prijzen gingen naar:

* Cartuyvels Peter
(BK siervogels)
* Verbois Jef
(vrijwilliger KDH Jeuk)
* Lenotte Roger
(40 jaar secretaris KDH Jeuk)
* Botson Paul
(sportend voorbeeld)
* Plevoets Hendrik
(trainer-coach topsporters)
* Lindekens Willy en Senne
(PK boogschieten)
* Vanlaer Mathijs
(BK en PK reddend zwemmen)
* Marchal Timon
(BK Tumbling)
* BC Boca’s
(Nationaal bekerwinnaar golfbiljart)
* Dams René
(25 jaar voorzitter WTC Rust Roest)
* WTC Rust-Roest Mielen-boven-Aalst
(50-jarig bestaan)
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Voor het behalen van een sportdiploma ontvingen
volgende trainers een waardering: Gacoms Marco (trainer
B voetbal), Jouhannet Maxime, Op de Locht Bernd en Eline
(initiator taekwondo).

Samen klonken we op
een geslaagd sportjaar
en kijken uit naar
een sportief 2023!



SCHOOLSPORTDAG

27, 28 en 30/03/2023

Een vrolijke sporttornado van meer dan 500 schoolkinderen raasde 3 dagen door de sporthal.
Plezier verzekerd!

OPTREDEN ACADEMIE HASPENGOUW

28/03/2023

Onze oren werden op 28/03/2023 opnieuw muzikaal verwend door het Gingeloms talent van de Academie
Haspengouw en de Koninklijke Harmonie Sint-Cecilia. We kijken alweer reikhalzend uit naar hun volgende

optreden.

24/02
01703
01/03
05/03
07/03
12/03
14/03
16/03

23/03

251
21/02
26/02
05/03
09/03
12/03

Wout Vanmeer (Jeuk)

Fleur Craninx (Mielen)

Ayline Koch (Jeuk)

Lucia Merckx Segundo (Gingelom)
Basile Lademacher (Montenaken)
Matteo Withofs (Buvingen)
Lemke Uyttebrouk (Borlo)

Maud Masco (Mielen)

Deborah Kuypers & Sam Jans

Philippe Gaigerick (Montenaken)
José Sterkendries (Gingelom)
Rosa Onkelinx (Boekhout)

Valére Brugmans (Jeuk)

Juliette Menten (Gingelom)
Josée Moors (Borlo)

22/03
/03
/03
25/03
03/04
03/04
04/04
11704

11/03
18/03
22/03
31/03
01/04
05/04

Yamaan Tlili (Kortijs)

Léa Dendas (Kortijs)

(yriel Vanmechelen (Montenaken)
Joshua Vanmuysen (Borlo)
Sévana Geritzen (Borlo)

llir Henia (Gingelom)

Amir Salham (Gingelom)

Corentin Itterbeek (Montenaken)

Odette Jamoul (Jeuk)
Freddy Heck (Gingelom)
Ivonne Dams (Jeuk)
Marie-Louise Depaz (Niel)
Kenzo Beaujean (Borlo)
Arlette Vandeborne (Jeuk)

Paula Waegeneers
en Gilbert Govaerts
gouden huweljjk

Christiane Bailly
en Emile Terwinghe
gouden huwelijk

Technische dienst 4

VERKOOP van brandhout

De gemeente verkoopt ongekloofd, gemengd brandhout (eik, es, acacia, wilg, els, ...).
Dit hout is afkomstig van snoei- en rooiwerken in onze holle wegen.
De verkoopprijs van het brandhout werd door de gemeenteraad vastgelegd op minimum € 40 /ton.

Het brandhout wordt gratis geleverd. De leveringsplaats moet toegankelijk zijn voor de vracht-
wagen met container. Het hout wordet, in onderling overleg, geleverd per gewogen vrachten
tussen 4 en 9 ton.

De loten zijn op afspraak te bezichtigen op de gemeentelijke werkplaats (Ambachtsweg 22,
Gingelom). Wil je langskomen? Maak dan een afspraak via 011 68 02 57.

De biedingen dienen te gebeuren voér vrijdag 19/05/2023 om 11:00, onder gesloten omslag met
vermelding van:

* Naam, adres, telefoonnummer en e-mailadres van de bieder.

* Het lotnummer waarop je biedt.

* De prijs per lot.

De omslag stuur je naar of breng je binnen in het gemeentehuis, Sint-Pieterstraat 1,3890 Gingelom.



Contact

GEMEENTEHUIS (GEMEENTE EN OCMW)

Sint-Pieterstraat 1, tel. 011 88 10 31, info@gingelom.be, www.gingelom.be

Meldpunt: gratis tel. 0800 99573, meldpunt@gingelom.be

Milieulijn: tel. 01188 04 80

Openingsuren: Maandag, woensdag, donderdag, vrijdag: 8:00 - 12:00
Maandagavond: 17:00 - 19:00 - Woensdag en vrijdag: 13:00 - 15:00
Maak jouw afspraak via www.gingelom.be/afspraken of via 011 88 10 31.

Opgelet! Het gemeentehuis is gesloten op donderdag 18/05/2023 (0.L.H. Hemelvaart),

vrijdag 19/05/2023 (Brugdag), maandag 29/05/2023 (Pinkstermaandag) en woensdag

07/06/2023.

Openingsuren juridische dienst: Elke maandag op afspraak.

KINDERDAGVERBLIJF MINIMAX
Steenweg 107, tel. 01183 17 00

PARK VAN DE VRIENDSCHAP
Mielenstraat 1, tel. 01188 20 15, GSM 0473 36 63 07

SORTEERPARK

Wintboomstraat 100, tel. 01188 6148

Openingsuren: Vanaf 02/04 tot 14/10: van dinsdag t.e.m. zaterdag: 09:00 - 12:00 en
12:30 - 16:30 en woensdag: 9:00 - 12:00 en 12:30 - 19:00.

Hakselen van groenafval (snoeihout, takken, schors): enkel op woensdagnamiddag en
op zaterdag. Laatste aanvoer van hakselhout een half uur vor sluitingstijd. Enkel VERS
groenafval mag aangevoerd worden.

Opgelet! Het sorteerpark is gesloten op donderdag 18/05/2023 (0.L.H. Hemelvaart),
vrijdag 19/05/2023 (brugdag) en woensdag 07/06/2023.

LOKALE POLITIE

Steenweg 111, 3890 Gingelom, tel. 0117019 30

Uw wijkagenten:

Mike Guilliams, 0498 93 16 55 - Gingelom en Niel.

Leen Poncelet, 0498 93 16 56 - Mielen, Jeuk, Boekhout en Muizen.

Dirk Bonneux, 0498 93 16 61 - Montenaken, Vorsen, Kortijs, Borlo en Buvingen.

Openingsuren: Momenteel werkt de lokale politie Gingelom enkel op
afspraak!

OPENBARE BIBLIOTHEEK CLIM

Surlet de Chokierstraat 4, tel. 01183 2701

bibliotheek@gingelom.be, gingelom.bibliotheek.be

Openingsuren: Wo. en vr.: 13:00 - 17:00, di. en do.: 18:00 - 20:00, za.: 10:00 - 14:00
Opgelet! De bibliotheek is gesloten op donderdag 18/05/2023 (0.L.H. Hemelvaart),
vrijdag 19/05/2023 (brugdag) en woensdag 07/06/2023.

Inleverbus (langs straatzijde van de bibliotheek, ter hoogte van de uitleenbalie):
om uitgeleende materialen buiten de openingsuren in te leveren.

Afhaaldienst: Van thuis uit kan je materialen uit onze bib bestellen en op een afgesproken
tijdstip ophalen aan de inkomdeur van de bib. Raadpleeg hiervoor de catalogus:
gingelom.bibliotheek.be.

WIJK-WERKEN

Litdag: Elke donderdag: 9:00 - 12:00 in het gemeentehuis, maar enkel op afspraak via
emanuel.middelbos@vdab.be of 0470 96 50 54.

LAND VAN LOON

Litdag: Elke 1ste donderdag van de maand, 9:00 - 11:00 in het gemeentehuis op afspraak.
Een afspraak maak je door te bellen naar Land van Loon op het nummer 01189 21 98.

OPVOEDINGSWINKEL HASPENGOUW - HUIS VAN HET KIND
www.huisvanhetkindhaspengouw.be

Tel. 0492 2772 91 (llse) of 0493 2518 74 (Inge)

info@opvoedingswinkelhaspengouw.be

Inloopmoment: Elke 2de woensdag van de maand, 9:00 - 11:00 in de bibliotheek van
Gingelom.

ACADEMIE HASPENGOUW - FILIAAL GINGELOM
PODIUM: 0117016 50 - BEELD: 0117016 20

SPORTHAL ‘DE WINNING’

Hannuitstraat 9, tel. 01188 3714

Openingsuren: (enkel na reservatie)
Maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag: 16:00 - 23:00
Woensdag: 14:00 - 23:00
Weekend en schoolvakanties: 9:00 - 23:00

DEFECTEN AAN OPENBARE VERLICHTING
Steeds melden via het meldpunt, gratis tel. 0800 99573, meldpunt@gingelom.be.

STEBO
Litdag: Het woonenergieloket gaat door op iedere 1ste en 3de woensdag van de maand,
van 10:00 tot 12:00 in het gemeentehuis. De eerstkomende data zijn 17/05 en 21/06.
Om je zo goed mogelijk te helpen, werken we enkel op afspraak.
Maak een afspraak via https://woonenergieloket.stebo.be/gingelom.

[
Huisvuilophaling -y

HUISVUIL, PMD EN TEXTIEL:
Laterdag 06/05, maandag 15/05 en zaterdag 03/06

GFT:
Maandag 08/05, 22/05 en 05/06

OPHALING BIj MINDER MOBIELE INWONERS:
Maandag 22/05

PAPIER EN KARTON:
Vrijdag 26/05

GROFVUIL:
enkel op aanvraag via 0800 90 720 of www.limburg.net



